
Geben und nehmen und jeder hat einen Gewinn

• Der Leitsatz unseres Vereins
• Jede Tätigkeit ist gleichwertig
• Alle bieten ihre Fähigkeiten an
• Ein Beziehungsnetz entsteht



Begrüssung
Alle Anwesenden und Interessierten

Vielen Dank für die Gelegenheit, die Ziitboersa vorzustellen!
Mein Name Ursi Fontana



www.ziitboersa.ch



Idee
dabei

• Dienstleitungen werden ohne Geld 
erbracht.

• Jede Tätigkeit ist gleichwertig.
• Alle bieten ihre Fähigkeiten an und 

profitieren von denjenigen anderer.



Zeit gegen Zeit



Tauschkarte
(wird jeweils Ende Jahr abgegeben)

• Name …………… Adresse ……………….

Datum Geleistete Zeit Bezogene Zeit Name Unterschrift



Angebote (Beispiele)

• Hans montiert Lampe bei Trudi
• Er braucht Hilfe beim Fensterputzen –

Ruth putzt
• Fritz mäht Rasen von Margrit
• Er braucht Handy – Hilfe, die 

bekommt er von Markus
• Claudia bietet nähen an
• Sie braucht Hilfe im Garten
• Und vieles mehr
nur kurzfristige Einsätze



Rubriken 

1 Sprache, Schule, Wissen 
2 Computer, Büro 
3 Gesundheit, Wohlbefinden 
4 Freizeit, Spass, Abenteuer 
5 Soziales, Treffen, Betreuung 
6 Haushalt, Handwerk 
7 Kunst, Kreativität 
8. Anderes



Abwicklung der Tauschgeschäfte

• An unseren Treffs, persönlich
• Über die Homepage, wo man Angebote platzieren kann
• Aber meistens via WhatsApp



Begegnungen und Austausch unter den 
Mitgliedern sind uns auch sehr wichtig!



Treffs jeden 1. Donnerstag im Monat



Jeden dritten Donnerstag im Monat Kaffeetreff 



Besondere Anlässe:
Wir haben geflüchtete Menschen aus der Ukraine zu 
einem Grillabend eingeladen und pflegen den Kontakt 
weiter.



Ziitbörsa Chur seit 2006

Die Zeitbörse Chur und Umgebung 
besteht seit 2006
• 70 Mitglieder



Zeitbörsen in der ganzen Schweiz



Zeitvorsorge St. Gallen
heute tun. – Morgen ruhn!

Die angesparte Zeit kann im Alter selbst genutzt werden! 
Alle Infos unter: www.zeitvorsorge.ch



Kosten, Beiträge

Wir haben einen bescheidenen 
Jahresbeitrag! Fr. 25.00

Alle können mitmachen, die aktiv 
tauschen möchten und etwas 
anzubieten haben!



Wir sind offen für neue Ideen



für …

Zusammenarbeit mit anderen 
Institutionen und Vereinen



Beantworte ich gerne!

Haben Sie Fragen?




